
 

  

 

 

   

  

 

  

 

 

 

     

   

 

 

   

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

http://www.wakayama-kodomo.com/ 

待ちに待った夏休み。楽しい毎日をお過ごしですか？ 

海やプールなど、屋外で活動する機会も多くなります。今年の夏は、平年よりも暑くなると予想さ

れています。熱中症には十分気を付けてください。脱水にならないようにこまめに水分補給をし

ましょう。同時にミネラルの補給も大切です。また、冷房の効いた屋内と、屋外の気温差が大きく

なり体調を崩しやすくなります。屋外では帽子を着用し、室内では羽織物などで調整しましょう。 

体調管理が難しい時期ですが、元気に夏を乗り切りましょう！！ 

当院は ８月１３日（土）～８月２０日（土）まで 休診します。 

喘息やアレルギーで定期内服している方は、お薬切れのないように受診をお願いします。 

 

キャロット通信も今月号で 100号を迎えることが出来ました。 

平成 11 年 11 月 1 日に第 1号を発行してから約 17 年、現在は偶数月に 

年６回発行しています。 「キャロット通信」の名前の由来は、当院の 

メインキャラクターが「うさぎ」なので、うさぎの好物の「にんじん」からきています。 

今までキャロット通信は、流行している病気や予防接種の情報などを皆さまにお伝えしてきま

した。これからも、皆様のお役に立てるさまざまな情報をお届けしたいと思います。今後とも、

どうぞよろしくお願いします。また、キャロット通信のバックナンバーは、当院ホームページから

ご覧いただけます。また、受付でもお渡しすることができますので、お声かけください。 

 

11 歳～13 歳の前々日まで無料で接種ができます。 

ワクチンの都合上、完全予約制です。インターネット予約は

出来ませんので、前日までに受付直通電話で予約をお願い

します。但し、予約に空きがあれば当日予約も可能です。 

一度お問い合わせください。 

★平成 28 年の接種予定日★ 

8/23（火）、8/24（水）、8/25（木）、8/26（金）、9/15（木）、

9/27（火）、10/11（火）、10/27（木）、11/10（木）、11/22（火）、

12/1（木）、12/13（火）、12/22（木）、12/26（月） 

 

9 歳から接種できます。 

平成 8 年 4 月 2 日～平成 19 年 4 月 1 日生まれの方は特例

対象となり無料です。 

ＤＴ接種対象者は同時接種も出来ます。受け忘れがないか

母子手帳を確認してみましょう。 

 

 

現在、ワクチンが入手困難のため、インターネット予約を中止

しています。希望の方は、受付までお問い合わせください。 

接種はＭＲ1期（1歳～2歳未満まで）の方を優先してご案

内しています。ＭＲ2 期対象の方については、ワクチンの入荷

状況によっては予約の変更をお願いする場合があります。 

 

夏休みを利用して予防接種を受けましょう！ 

今受けられる予防接種の種類や接種間隔など、お気軽にご相談ください！！ 

 

http://www.wakayama-kodomo.com/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

８月１１日（祝）休診 

８月１３日（土）～２０日（土）休診 
８月３０日（火）３歳児健診のため 

         午後は１５時半から診療開始 

９月１９日（祝）休診 

９月２２日（祝）休診 

１０月 ５日（水）１歳半健診のため 

         午後は１５時半から診療開始 

１０月１０日（祝）小児科休日当番医のため 

         １７時まで診療 

  

 

「アレルギーの湿疹」や「とびひ」は病院で数日間、お薬を

塗ることがあります。 

塗り薬は、肌を清潔にして塗った方が効果的です。 

軟膏処置で受診するときは、お風呂に入って汗や汚れを

きれいに落として来てください。お薬を塗った後、数時間

でお風呂やシャワーを浴びると意味がないばかりか、自宅

での塗り直しが必要になります。 

仕事や保育園などで日中の来院が難しい方は、月、火、木

の夜間診療日については 18 時以降の予約も可能です。 

予約時間については、看護師にご相談ください。 

 

１０月２日（日）から接種開始予定です。 

接種してから抗体がつくまでに通常２週間ほどかかり、ワクチ

ンの効果は約半年間持続します。インフルエンザ流行前にし

っかり抗体がつくよう、早めに接種を済ませましょう。 

１０月に入ったらすぐに予防接種が受けられるように、今受

けられる予防接種は夏休みの間に済ませておきましょう。 

インフルエンザワクチンの入荷状況、接種金額は決まり次第 

メールでお知らせします。 

卵アレルギーがある方、 

過去にインフルエンザワクチンで腕が腫れた方は、事前に抗

アレルギー剤の内服が必要になることがありますので早めに

相談してください。 

アレルギー治療中の方、初めてインフルエンザワクチンを 

接種する方は予約時に必ずお伝えください。 

 

インターネット環境のない方は、予約専用電話 
097-556-7555をご利用いただくか、予約なしで直接
ご来院ください。受付直通電話では、予約はできません。 
（インターネット予約の方がほとんどの為、予約専用電
話は年内には中止する予定です） 
 

メールアドレスの登録、当院ドメイン 

「ｙｏｙａｋｕ＠ｗａｋａｙａｍａ-ｋｏｄｏｍｏ．ｃｏｍ」の 

受信許可設定をお願いします。 

 

★ご注意！★ アレルギーの方は、

接種できない時間帯があります！ 


