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吐く息も白く、頬にあたる風や水の冷たさが身にしみる季節になりました。 

インフルエンザや嘔吐下痢症などの病気も流行ってきます。外出時はマスクの着用と、帰宅時

にはうがい、手洗いをしっかりして病気をもらわない、うつさないように気を付けましょう。 

皆さまにとって今年はどんな 1年でしたか？ 

街中に流れる音楽に耳を傾け、キラキラと輝くイルミネーションを眺めながら今年 1 年を 

振り返り、新しい年にむけて夢や希望を思い浮かべるのもいいかもしれませんね。 

 

皆さまに入力していただいた内容は、カルテにそのまま

移行される大切な情報です。 

入力や修正は、24 時間いつでも何度でも可能です。 

受付前に最新の内容に加筆・修正をお願いします。 

吸入、吸引などで、翌日の予約を取って帰られた方も、 

予約メニュー画面の「問診票記入・修正」で症状の入力が

できます。 

 

 

 

 体調を崩されているお子様の負担を少しでも軽くするため、また緊急時の対応を迅速にするため、 

皆さま一人ひとりのご理解とご協力を、よろしくお願いします。 
 

 

 

 

 

今年はワクチンの製造量が少なく、当院に入荷するワク

チンも例年の6～7割程度の可能性があり、ワクチンが不

足している状態が続いています。当院かかりつけの方へ

の優先接種を行いましたが、まだ希望するお子さまや保

護者の方々へ行き渡っていません。インフルエンザも発

生し、学級閉鎖の小学校もでてきています。 

ワクチンの入荷状況は、ホームページの「わかうさ日記」

にて随時お知らせしますので、確認をお願いします。 

また、ワクチンの入荷状況によっては予約日の変更をお

願いすることもあります。予約時は、当院からのメールが

受信できるよう必ずアドレス登録、ドメイン許可設定をお

願いします。 

ＭＲ、日本脳炎ワクチンも入手困難状態が継続中です。 

接種希望の方は受付までお知らせください。 

当院の案内のほか、来院してくださる子どもたちの写真も掲載予定です。 

ブログ『わかうさ日記』も開設しました。ブログにはクリニックの日々のお話 

やお知らせのほか、皆さまにいち早くお伝えしたい事を綴っています。 

まだ、準備中のページもありますが、準備出来次第随時公開予定です。 

是非、一度目を通してみてください。 
 

 

 
当院 

ホームページ 

ブログ 

『わかうさ日記』 

中待合室やエンゼルルームで順番をお待ちの間に、 

お子さまの着衣の準備をお願いします。 

準備のお手伝いを希望される方は、スタッフへ遠慮なく

声をかけてください。 

 

冬はインフルエンザや嘔吐下痢症などの感染症の流行

や、体調を崩しやすい時期のため院内も混雑します。 

予約をされている方も待ち時間が発生します。時間には

余裕をもってお越しください。 

院長、スタッフ一同待ち時間の短縮に努めています。 

皆さまのご理解とご協力をお願いします。 

 

 

 

 
 

受付カウンターに、診察までの待ち時間を表示していま

す。予約状況や診察の内容、処置のため待ち時間が長く

なったり、診察の順番が前後する場合があります。 

混雑時は、会計も待ち時間が発生することがあります。 

会計前の通路は、中待合室へ向かう方や診察後の方も通

り、自動ドアも開閉します。立って待つと大変危険です。 

順番にお呼びしますので、会計待ちの方も待合室のソファ

ーに座ってお待ちください。 
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1 2

18時まで 休診日

3 4 5 6 7 8 9

13時まで
夜間対応

20時まで

夜間対応

20時まで
18時まで

夜間対応

20時まで
18時まで 休診日

10 11 12 13 14 15 16

13時まで
夜間対応

20時まで

夜間対応

20時まで
18時まで

夜間対応

20時まで
18時まで 休診日

17 18 19 20 21 22 23

13時まで
夜間対応

20時まで

夜間対応

20時まで
18時まで

夜間対応

20時まで
18時まで 休診日

24 25 26 27 28 29 30

31 夜間対応

20時まで

夜間対応

20時まで
18時まで

夜間対応

20時まで
19時まで 13時まで

13時まで

休診

インフルエンザや嘔吐下痢症など冬に流行する感染症予防の基本は、マスクの着用や手洗いや 

うがいなど、日常生活での対策が中心となります。ドアノブや手すりなど、普段何気なく触れて 

いる場所にも病原体が付着している可能性があります。 

手を介して口や鼻から体内にウイルスが入り、感染します。嘔吐下痢症は、感染者の嘔吐物や便な

どから飛散したウイルスが体内に入り発症します。冬は寒く空気も乾燥するためウイルスにとって最適な環境で、長く

生存することができるようになるため感染力も強くなります。乳幼児は重症化することもあるため注意が必要です。 

室内の空気中に病原体を停滞させないよう、こまめな換気と湿度も重要です。濡れたタオルを室内につるしたり、加湿

器を上手に利用したりして適度な湿度を保つようにしましょう。 

 

① 石けんをつけて手のひら

や甲をよくこする。 

② 指先や爪の間、指の間も

念入りに、手首も洗いま

しょう。 

③ 流水で十分にすすぎ、清

潔なタオルやペーパー

タオルでよく拭き取る。 

 

 

① ビニール袋を手に着用し、嘔吐物や排泄物に直接触らないように。 

② ペーパータオルなど処分できるものでしっかりと拭き取る。 

③ ウイルスが飛散するので、窓を開けて十分に換気を。 

④ 処理に使用したものは、ビニール袋に入れ密閉してから廃棄。 

⑤ 消毒は次亜塩素酸ナトリウム（ハイターなどの漂白剤、ミルトンなど）を使用。 

衣類、シーツ・・・汚物を取り除き、塩素系の消毒液で 10 分程浸け置きしたあと、他の

衣類とは別にして洗濯する。 

カーペット・・・汚物を拭き取り後、アイロンやスチームを使った熱処理が有効。 

 
 

毎週月・火・木曜日は 20 時まで診療 
（最終受付 19 時 45分） 

11～3 月の祝日、年末は臨時診療を行います 

 

 
1 2 3 4 5 6

休診日 休診日 休診日
夜間対応

20時まで
18時まで 休診日

7 8 9 10 11 12 13

13時まで
臨時診療

13時まで

夜間対応

20時まで
18時まで

夜間対応

20時まで
18時まで 休診日

14 15 16 17 18 19 20

13時まで
夜間対応

20時まで

夜間対応

20時まで
18時まで

夜間対応

20時まで
18時まで 休診日

21 22 23 24 25 26 27

13時まで
夜間対応

20時まで

夜間対応

20時まで
18時まで

夜間対応

20時まで
18時まで 休診日

28 29 30 31

13時まで
夜間対応

20時まで

夜間対応

20時まで
18時まで

 


